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SNEEUWSCHOEN
STAGE

BEGINNERS - DACHSTEIN

Je eigen weg banen door de sneeuw,
op weg door het witte niemandsland.
Bergpaadjes liggen bedekt door een
flinke laag poeder. De wereld ziet er
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Info

Het Dachsteingebied ligt ten zuiden van de stad Salzburg en is
UNESCO Werelderfgoed. Het is een gebied dat bestaat uit
kalksteen en één van de oudste gebieden van Europa. Het
karstplateau aan de noordzijde van de '"Hohe Dachstein' is
sneeuwzeker en een ideale bestemming voor
sneeuwschoenwandelen.

We combineren lesmomenten met voldoende uitdagende - en toch
ook ontspannende- tochten met prachtige vergezichten over het
reliéfrijke hoogteplateau en prachtige bergtoppen.

Overnachten doen we in drie verschillende comfortabele
berghutten.

Deze stage is gericht op beginnende sneeuwschoenwandelaars,
die echter wél reeds behoorlijk wat bergwandelervaring hebben.
Doel is om je de nodige kennis en vaardigheden mee te geven zodat
je nadien ook zelfstandig op tocht kan. Dat gaat van staptechnieken
met sneeuwschoenen en gebruik van stokken, over tochtplanning
in winterse omstandigheden, oriéntatie én het in de praktijk leren
inschatten van het lawinegevaar en de bijhorende besluitvorming.
Natuurlijk gaan we ook oefenen in gebruik van LSZA ('de
lawinebieper'), sonderen én het uitgraven van een slachtoffer.

Technisch niveau: tot WT3
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Programma

Dag 1: In de voormiddag komen we samen onderaan de
Krippensteinbahn. Eens boven binden we onze
sneeuwschoenen aan en leren we omgaan met onze
lawinebiepers en maken onze eerste stapjes op
sneeuwschoenen. We zijn al snel weg van de skiepiste en
bevinden ons in een mooie shneeuwvlakte met maar
enkele naaldbomen. Een route langs de topjes van de
Mittlerer en Ausserer Schonbugel is mogelijk. We
overnachten in de Gjaidalm (1726m).

Dag 2: We maken vandaag een tocht op het besneeuwde
hoogplateau en genieten van de uitgestrektheid en de
stilte. We horen alleen het knisperen van onze
sneeuwrakketten. We maken een tocht in lusvorm langs
de Halterhutte (jachthut), over de Loskoppen (1956m), de
Hahnriedel (2021m) en langs het Hilebronnerkreuz. Een
dag over een prachtig glooiend berglandschap met tijd
om te oefenen met lawinebieper en reddingstechnieken.
+-17km en 600HmM. Overnachten opnieuw in de GjaidAlm
(1726m)

Dag 3: een stapdag met volle bepakking naar de
Zwolferkogel (1978m), van hier hebben we een
adembenemend uitzicht over de Hoge Dachstein en de
Hallstattergletsjer, we kijken ook uit over het meer van
Hallstatt. We passeren aan het Wlesberghaus waar we
eventueel iets kunnen eten en drinken. We gaan verder
tussen glooiende topjes en op het laatst een klim naar de
Simonyhutte (2203m) waar we overnachten. +-12km +-
800HmM
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Dag 4: We zoeken ons een route met mooie zichten op de
Hallstattergletsjer. Een topje dat mogelijks op het
programma staan is de Hoher Trog (2359m) en de
Mittlerer Oschenkogel (2365m)Verder naar de
Simonyhutte (2203m). We bekijken dit ter plaatse naar
gelang de weersomstandigheden en bespreken ditin
groep volgens het lawineberricht. Opnieuw overnachten
we in de Simonyhutte (2203m). +- 10 km +-500HmM

Dag 5: We ploeteren terug richting het Wiesberghaus en
genieten van het uitzicht op de Eissee. Langs wat steilere
flanken onderaan de Taubenkogel oefenen we nog met
onze lawinebiepers en we dalen verder af naar het
Wiesbergerhaus.

Dag 6: Vandaag een laatste dag terug richting de
bewoonde wereld. We trachten rond de middag met de
Krippensteinlift terug aan onze auto’s te zijn.



